
 

РЕБЕНОК МОЛЧИТ В 

ДЕТСКОМ САДУ? 

 

Давайте разберемся в                       

проблеме вместе! 

 

Отказ говорить с чужими людьми при полной сохранности 
речевого аппарата в современной науке носит название - 
избирательный мутизм. Обычно им страдают дошкольники 
и младшие школьники. Но в среднем годам к десяти 
избирательный мутизм у ребенка в большинстве лучаев, проходит 
без вмешательства специалистов. Поставленный перед жесткой 
необходимостью отвечать на уроках, мутист в конце концов 
преодолевает свой недостаток. Ведь интеллект у него обычно 
высокий и он быстро понимает, что в отличие от родителей 
одноклассники с ним церемониться не будут. 

Но вот беда: к тому моменту, как он дозревает до общения 
с людьми, его характер может претерпеть существенные 
искажения. В душе такого ребенка накапливается недовольство 
собой и претензии к окружающим. Так что возможны всякие 
демонстративные выходки. (Собственно говоря, его мутизм тоже 
был своеобразной демонстрацией. И еще какой! Сколько людей 
вокруг него выплясывало, добиваясь от молчуна хоть словечка!) 
Бывших мутистов часто тянет к хулиганам и отпетым двоечникам. 
Им вообще нравится, когда человек ведет себя вызывающе. Порой 
даже складывается впечатление, что зло их завораживает. Хотя, 
если поведение мутиста скорректировано вовремя, это проходит. 
Особенно большие сложности могут возникнуть у выросшего 
мутиста в личной жизни. Затянувшийся симбиоз с матерью 
накладывает неизгладимый отпечаток на взаимоотношения 



с противоположным полом. Мальчик будет властным и в то же 
время внутренне незрелым, несамостоятельным. У девочек-
мутисток отношения с матерями обычно проникнуты духом 
соперничества. А значит, девочка может назло матери рано 
выскочить замуж или менять мужчин, как перчатки. Ведущим 
мотивом здесь будет стремление «доказать ей», отомстить за то, 
что в детстве она чувствовала себя связанной по рукам и ногам, 
хотя вроде бы сама цеплялась за мать, не отпуская ее от себя 
ни на шаг. 

Лечение элективного мутизма у детей 

Медикаментозная терапия при детском элективном мутизме 
применяется в очень узком ряде случаев. Преобладающим 
методом лечения при данном расстройстве является 
поведенческаяотерапия, направленная, прежде, всего на 
определение причин, благодаря которым, ребенок перестает 
говорить в какой-то определенной ситуации. Чаще используются 
методы адаптации ребенка к постепенно увеличивающемуся 
количеству собеседников внутри группы сверстников, начиная с 
пары собеседников. При этом положительные попытки ребенка 
обязательно должны вознаграждаться. 

Широко используется метод речевой и семейной терапии, 
тренинг социальных навыков и артикуляции. Если местом 
проявления признаков мутизма является детский сад или школа – 
значительную роль в поддержке ребенка играют учителя и 
сверстники, которые должны действовать по заранее 
оговоренному плану. 

Подробнее с информацией Вы можете ознакомиться здесь: 
http://www.dissercat.com/content/psikhologo-pedagogicheskaya-
korrektsiya-elektivnogo-mutizma-u-detei-doshkolnogo-i-mladshego- 
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